GYMNASE DE BEAULIEU

TRAVAIL DE MATURITE 2010

L'ENFANT-ROI

Répondant : Marc Elikan Valentin BOFFA
Mimoza LEKIQI

Lausanne, 18 novembre 2010



9 décembre 2010 Lekigi Mimoza et Boffa Valentin 3M

Gymnase de Beaulieu

Travail de Maturité

L’Enfant-Rol

sy
((’.(J:NN
'

Page 2/31



9 décembre 2010 Lekigi Mimoza et Boffa Valentin 3M

Remerciements

Notre enseignant qui nous a suivi tout au longedgavail : Monsieur Marc Elikan

Le petit Jules qui a posé pour la photo de la cdoke

Le professeur de psychologie, Laurent Pfulg

Le Directeur des écoles de Mont-Repos, Michel Guyaz

L'infirmiere du gymnase, Christiane Lambelet

Benjamin qui nous a prété son matériel de ski

Page 3/31



9 décembre 2010 Lekigi Mimoza et Boffa Valentin 3M

Résumé du travail de maturité

Boffa Valentin, 3M12
Lekigi Mimoza, 3M13

Titre : L'enfant-roi

Répondant : Marc Elikan

Résume :

Que faire face a son fils ou sa fille de quatre guisexige sa marque de céréales pour le petit
déjeuner, qui exige des bonbons a une caisse de @ammercial, ou encore qui refuse de se
laver ?

Tout d’abord, afin de mieux comprendre le phénondméenfant-roi, nous avons recherché
I'origine historique du probléme. Puis nous avooslevé les répercussions sur la vie adulte
d’'un enfant-roi. La phase de I'adolescence de éietifoi est également évoquée, car elle joue
un rble crucial pour la suite de son développemBrdutre part, nous avons expliqué les
conséquences que I'enfant-roi peut avoir sur lesmis. Aussi, notre travail décrit comment
reconnaitre un enfant-roi en caractérisant ce demec précision. Aprés avoir cerné les
problémes liés a I'enfant-roi, nous avons cheresédiverses solutions existantes pour gérer
ce phénomene. Quatre moyens nous sont alors app&ssmanuels pour parents, les
manuels pour enseignants, les pédopsychiatresi, @ures des émissions télévisées a but
éducatif telles quesuper Nannyou Pascal le Grand FréreNotre objectif final étant de
publier un article de presse concernant I'enfantmous avons présenté, dans la derniére
partie de notre travail, des ébauches d’articlasnqus ont été proposées de réaliser a titre

d’entrainement avant la publication de notre atitial dans un journal régional.

Le 16 novembre 2010 Lekigi Mimoza Boffa Valenti
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1 introduction
Hadrien, agé de cing ans, se trouve avec sa maraas dn grand magasin de Lausanne. I

passe devant le rayon de jouets. Hadrien a rematguierniere console de jeux et il la veut
absolument : « Maman, achéte-moi ca ! ».

Tout d’abord, la mere refuse, mais Hadrien crideielent fort, trépigne du pied, et fait un tel
tapage, qu’elle cede sans qu’il ne dise « merdesquelque fagcon que ce soit.

Ce genre de spectacle est devenu monnaie couransens magasins. Il n’est pas rare de
voir des parents céder face a leur enfant capsciBans bien des cas ce sont des enfants-
rois. Nous avons choisi le sujet de I'enfant-rady @ s’agit d’'un théme d’'une actualité
brilante & partir duquel nous rédigerons un artieles la rubrique «société» pour un journal.
Nous avons en outre voulu en apprendre plus sphdnomene, généré par notre sociéte, qui
nous touche aux différents stades de notre vieolls semblait également intéressant de
comprendre le phénomeéne de I'enfant-roi par uneagpe «psychologique». L’intérét pour
cette dimension est partagé et il a aussi détermoir@ choix. Les enjeux de I'éducation sont
importants et les problémes générés par I'éducatésnenfants sont omniprésents dans notre
société et angoissants, parfois.

Notre travail comporte deux parties : la premiéadip est une approche théorique du sujet de
I'enfant-roi et la deuxiéme partie est en rappudcaa rédaction d’un article de presse.

Tout d’abord, nous avons rassemblé diverses défisitde I'enfant-roi pour les fondre en une
seule. Nous avons ensuite défini les origines hgies de 'avénement de I'enfant-roi. Nous
avons examiné les conséquences du comportemeieinéent-roi et ses répercussions a I'age
adulte mais aussi celles que I'enfant provoque clesz parents. Afin de définir les
caractéristiques de celui-ci, nous avons sélécéiateux livres qui développent bien le sujet:
Par le bout du nez, la psychologie de I'enfant-ig, Gilbert Richéer et De I'enfant-roi &
I'enfant tyran de Didier Pleuk Nous avons sélectionné plusieurs graphiques ddivres
pour illustrer certains aspects de notre sujets,Fudus avons retenu certaines propositions de
solutions pour gérer le probleme de I'enfant-robuip tenter de répondre a la question
suivante : Quel cadre éducatif devrait-on impod&rdant ?

Dans la deuxieme partie du travail, nous avonsgeémeux esquisses d’article sur I'enfant-
roi. Il est intéressant d’avoir une approche ddfde d'un sujet que celle de I'approche
scolaire. Le domaine journalistique nous intéregsest pourquoi nous avons décidé de

! par le bout du nez, la psychologie de I'enfant®ibert Richer, éditions ViaMedias, 2006
2 DE L'ENFANT ROI A LENFANT TYRAN, Didier Pleux, édions Odile Jacob, Paris, 2002
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réaliser un article de presse avec les connaissaucglises sur le sujet. Cet article sera publié
dans un journal régional et nous espérons le uditi¢p avant la présentation orale de notre
travail de maturité. En attendant la publication I@deticle, d’apres les conseils de notre
contact au sein du journal, nous nous sommes amusE3US mettre en scéne en tant
gu’enfants dont les moindres désirs seraient s#tisfGrace a cela, nous avons pu proposer
une ébauche de deux articles de mode.

2 L'enfant-roi

2.1 Définition du sujet
Afin de délimiter au mieux le sujet, nous avond tabord décidé de rassembler différentes

propositions de définitions. Puis dans un secomap$e nous avons formulé notre propre
définition.

Selon un professeur de psychologie du gymnase daliBa, Laurent Pfulg, I'enfant-roi est
un enfant qui a pris le pouvoir au sein du contéaweilial. Tout tourne autour de lui, car il est
le centre de toutes les attentions. Il exige |l&sfation de sa volonté et impose son propre
mode d’organisation. Il va jusqu’a se permettreidewilités dont les conséquences sont plus
ou moins graves. De plus, il n'accepte pas lafatisin et les critiques.

Selon l'infirmiére scolaire, un enfant-roi est umfant qui décide de tout, qui choisit tout. Il
n'a pas de limite, pas de cadre. On ne lui dit janm@n. C’est « la faute » aux parents si
I'enfant est roi, car c’est a eux de donner un eadleur enfant. Souvent, ce sont des enfants
qui ne vont pas bien, car ils sont confrontés p tte choix et ils sont dans I'incapacité d’'y
répondre. Par contre, si on leur met un cadreseitent frustrés car ils seront confrontés a un
adulte. Ce sont en général des enfants assez anaiegpissés. Une fois confronté au monde
de I'école, I'enfant peut changer, car il est facgn groupe. C’est un maximum de frustration
puisqu’il N’y est pas habitué. Un enfant-roi esctment capricieux, et il n’a pas d’égard vis-
a-vis des autres. Le phénomene de I'enfant-roi rafifptrés souvent dans les familles a un
enfant, car les parents donnent beaucoup d’'impaetarcet enfant.

Des diverses définitions que nous avons recueillies peut retenir le point suivant: Un
enfant-roi est un enfant qui, comme son nom l'indigregne en souverain sur sa famille. Il
exerce sa volonté sur ses sujets, c’'est-a-direpasmnts. Tout tourne autour de lui, il est
nombriliste. Sa volonté n’a pas pour habitude d'€&ntrariée. Bien que les parents cherchent

a satisfaire ses moindres désirs, il n’est pardéoxant pas heureux.
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2.2 Origine

2.2.1 Contexte historique
Apres la seconde Guerre Mondiale, la société eeropEse releve. La femme se trouve, elle

aussi, dans le monde du travail, suite a son iatégr dans I'économie de guerre. Une
augmentation des revenus qui résulte de la fodissance économique d’apres-guerre permet
I'instauration d’une société de consommation. lasiils prennent une place importante dans
notre environnement social. La possibilité de tilaraqui s’offre a la femme, lui ouvre une
perspective d’'indépendance. Le changement de statigl de la femme ne se fera pas du
jour au lendemain, mais le processus est bien erchmaNous pouvons souligner la
découverte des anovulants permettant d’éviter umessgsse non désirée, ainsi que la
distinction entre le plaisir et la reproduction. mouvement de la libération des mceurs du
début des années 70 avait comme slogan : «fage®lr, pas la guerre.»

Ce changement a fortement encouragé lindividuadiset une affirmation de soi beaucoup

plus forte. L’individu est au centre, il a beaucalgpdroits, en particulier celui de s’exprimer.

2.2.2 Changement de la perception de I'enfant
II'y a un siécle, la mortalité infantile était édey les familles engendraient beaucoup

d’enfants. De ce fait, les parents s’impliquaierims émotionnellement dans I'éducation de
leurs enfants. Il était moins I'objet d’un cultel'@poque, il était plus considéré comme main
d’ceuvre utile.

Les temps ont changé, les parents ont beaucouplplasnsidération pour leur enfant. lIs le
mettent au monde pour le chérir et ils sont a Uéeale ce dernier. La liberté de I'enfant est
pronée dans la société actuelle. Nous avons uneeheuapproche de I'enfant et de ses
droits ; il est au centre de lattention et le dewvdes parents est de contribuer a son
épanouissement total.

Les parents éprouvent un fort désir de plaire r@fdlet et ont peur de ne pas étre aimés. C'est
pourquoi ils auront tendance a satisfaire les nmremdiésirs de leur progéniture. Dans notre
société de consommation actuelle, les publicitaice® bien compris : « Regardez, encore
récemment, la publicité pour les pneus Goodyear radio. C'est un enfant qui lit le texte.
Les publicitaires connaissent le role prescripties enfants dans les achats familiaux, méme
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pour ceux qui relevent du choix adulte, comme li&uve, la lessive, la banque, les vacances..

et méme les pneus ¥ »

Voici une illustration explicite qui compare I'imgance donnée a la parole de I'Enfant

autrefois et aujourd’hui.

« Lorsque les peres s’habituent a laisser faireetgants, lorsque les fils ne tiennent plus
compte de leurs paroles, lorsque les maitres temhldevant leurs éleves et préférent les
flatter, lorsque finalement les jeunes méprisestldés, parce qu'ils ne reconnaissent plus au
dessus d’eux lautorité de rien ni de personnetsalo’est la, en toute beauté et en toute
jeunesse, le début de la tyrannie. »

Platon,La Républiqug

2.3 Stade décisif pour I'enfant-roi
Entre deux et quatre ans, I'enfant est guidé par isgpulsivité. C'est a cet age-la que

I'agressivité atteint son intensité la plus for@est un stade critique dans I'éducation de
I'enfant, car il ose contester ses parents et céwoivent trouver un moyen de gérer cette
impulsivité pour lui amener un équilibre personm¥ns le cas ou ce stade ne se déroule pas

comme il le devrait, I'enfant fait une fixation dason développement et ne peut pas évoluer

? http://www.reforme.net/archive2/article.php?numé3&ref=1243

* http://manueloulbaz.blogspot.com/2009/06/toutekshtml

® Citation en substance. Pour le texte exhaustif, e RépubliqueLivre VIII, 562° & 563. Traduction Leroux,
éditions GF Flammarion, Paris, 2004
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normalement tant qu’il n'a pas intégré certainscemts tels que la capacité de discernement
ou I'apprentissage du contréle de soi.

3 Caractéristigues de I'enfant-roi

Il est difficile de faire une liste de caractéqsies exhaustive valable pour chaque enfant.
C’est pourquoi nous avons regroupé les caraciguissi de I'enfant-roi définies par nos deux

auteurs.

3.1 Selon Didier Pleux
» L’enfant a un comportement coercitif

La théorie de la coercition est le processus pprdeles enfants apprennent a se comporter de
facon exigeante et manipulatrice. t@ercition theor§ décrit comment les enfants obtiennent
ce qu'ils désirent au moyen du comportement cakteltque geindre, se plaindre, bouder, se
mettre en colére. En général, ce comportemenbésirse forme de refus par lequel une tache
ou une responsabilité est évitée, soit une formexigénce. Le jeune veut obtenir
immédiatement ce qu’il désire, il insiste sanstarr@u bien, il fait simplement ce qu'il veut.

» |l se fait passer pour une victime

L’enfant sait qu'il a des droits. De plus en plusigent, des affiches qui évoquent les droits
de I'enfant sont visibles sur les murs des écolsci un exemple d’affiche d’'une école
belge, a I'occasion de la journée nationale degsdde I'enfant dantant de 2007.

20 NOVEMBRE
JFOURNEE NAT)ONALE DES DROITS DE L'ENFANT

B
; e faags,
o Ebns
. end
Eine Aikigns .

ﬂa""—'f.'_

iy
gy flimrs dligreriint

® DE L'ENFANT ROI A L'ENFANT TYRAN, Didier Pleux, éiions Odile Jacob, Paris, 2002, p.17
" http://www.sainte-veronique.be/primaire/novembre26ml
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Les Droits de I'enfant est une chose assurémemntébd®ar contre, il est plus rarement évoqué
le principe des devoirs de I'enfant. L’enfant saitoquer ses droits pour se faire passer pour
une victime.

» |l fait peur aux adultes

L’adulte sait également que I'enfant a des draigsparole de I'enfant a autant de poids, et
parfois peut-étre plus, que celle des adulteswl prendre garde aux excés que peuvent
commettre certains enfants profitant de maniessjponsable de I'importance donnée a leur
parole. Refuser de se plier a la volonté de I'einf@amporte des risques.

> |l conteste l'autorité

L’autorité ne lui fait pas peur, car il ne la repait pas. L'autorité ne peut fonctionner que si
I'enfant a intégré certains principes de respeveenles autres. Le respect doit étre inculqué
par les parents en montrant a I'enfant qu’il daurl obéir. L'enfant qui a des lacunes
concernant la notion de respect d’autrui ne reciranpas I'autorité.

» |l sait aussi provoquer I'adulte

L’insolence est frequente chez I'enfant-roi. llsa@t pas toujours ou sont les limites de ce qui
lui est permis, alors il les teste. Il se demandsgy’'ou peut-il aller avant qu’il y ait une
réaction de la part de I'adulte. La provocationaets une forme de jeu, I'enfant-roi n'a pas
peur des conséquences, car elles ne sont génénalpasdourdes.

» Il a des problemes a I'école

L’école a évidemment un role important dans le tpmement de I'enfant puisqu’il y passe
la moitié de ses journées. Malheureusement pouifal'g-roi, I'école ainsi que ses professeurs
sont des autorités qui lui imposent des contrainté&nfant-roi ne pouvant supporter les
contraintes réagit en affirmant ne pas aimer I'écat L'école, c’est nul ! » ou encore « La
maitresse est trop sévere » Il y a donc un rejéedele, 'enfant-roi ne veut pas s’impliquer
et ne veut pas travailler. Cela se manifeste esselpar le non-respect des regles et le manque
de travail.

> |l est intelligent mais pas forcément précoce

Les enfants-rois sont plutdt intelligents, et pdss® généralement une logique de
raisonnement développée et un langage chatié. imidgaix explique cela par la pratique de
jeux vidéo, ces derniers développent la réactiatgque. Des discussions sans fin avec les
adultes stimulent des pensées pseudo-matures.f@esjuoi les enfants-roi réussiraient avec
brio les tests classiques, mais pas les exercegsatessus ou la forme, la méthode comptent

plus que le résultat. Dans ce cas, les enfantétatilissent des scores dans la moyenne des
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enfants de leur age. Les enfants-rois sont centefligents, sans pour autant étre précoces
comme certains parents pourraient le croire, apgeer.

» |l fait ce qu’il veut

On entend parfois cette croyance parentale : uanérfui désobéit, c’est normal. Certains
affirment méme que si I'enfant désobéit, cela mour'il a de la personnalité, et qu'’il ne se
laissera pas marcher sur les pieds plus tard. Mé&ffirmons pas qu’une docilité totale
devrait étre la régle, mais I'enfant doit obéiry dadoit comprendre qu’il existe des limites,
des exigences qui réfrenent ses désirs d’enfansi Aon peut dire que le refus systématique
d’obéir traduit plus, chez I'enfant, une intoléraraux frustrations qu’un caractére affirme.

» Il ne s’investit pas, il se disperse

Les loisirs que I'enfant-roi pratique de maniergui@&re ne sont que passagers, car il ne
s’investit pas. Pratiquer un sport, un instrumentaut autre pratique qui nécessite du temps
pour I'entrainer ne peut convenir a I'enfant-roecur une courte durée, car ces activités
impliquent des contraintes. L’enfant-roi commenderfoot mais s’en lassera vite car « il y
avait plus d’échauffement et d’exercices que deg jelE’il veut pratiquer un instrument, cela
demande une discipline et un travail régulier gmogresser. Il y a toujours autre chose de
plus amusant que de faire ses gammes, alors, vquahprogresse bien trop lentement par
rapport a ce qu'il imaginait, I'enfant-roi abandend.

» Il naccepte pas les contraintes

Didier Pleux remarque que bien souvent les enfgal$ recoit ne participent que trés peu,
voire pas du tout, aux taches ménagere ou plusr@géng&ent ne rendent que peu service a
leurs parents. Les petites exigences que tout ppert demander a ses enfants ne sont pas
pour imposer leur autorité, mais simplement pouithar I'enfant a aider, étre volontaire
pour rendre service. Cependant il faut encorerdjgr I'enfant qui rend service parce qu'il
I'a décidé lui-méme de celui qui le fait en répoms& exigences parentales

Afin d'illustrer cette distinction, Didier Pleux ms propose un entretien avec Arthur, 9 ans.
C’est un dialogue mettant en scéne le contexteatifltgpique de I'enfant-rdf :

Le thérapeute. — Je n'ai pas entendu parler detgetidches ménageres, quand aide-t-il a la
maison ?

La mere. — Il est jeune, mais souvent c’est lui puipose de faire un petit déjeuner le
dimanche ou d’aider son pére pour le bricolage.

8 DE LENFANT ROI A L'ENFANT TYRAN, Didier Pleux, éiions Odile Jacob, Paris, 2002, p.28
° |dem, p.29
%1dem, p.35
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Le thérapeute. — Quand vous lui demandez ou quadadiécide ?

La mére. — Je vous le répéte, il n’est pas méclaphrt I'école qui pose probléme et c’est
notre seul souci finalement, il n’a pas un si masifand que cela... et puis nous n'aimons
pas imposer des corvées aux enfants, nous ne sgpasiese famille rigide !

Le thérapeute. — Rigide ?

La mere. — Jai dit rigide ? Enfin, je veux dire gmous voulons que nos enfants soient
heureux, bien avec nous et imposer ne sert a dervous l'ai dit, il préférent faire plaisir
parce qu'ils le ressentent, pas parce qu'’il fautdee !

La est le probleme, ces enfants ne veulent pag&ier quand il y a imposition, exigence,
c’est-a-dire frustration.

» Il n’a pas de punition

Certains parents ont essayé les punitions, d’ageesent que punir ne sert a rien et qu'il
suffit de lui expliquer en lui parlant comme noadérions entre adultes. Face aux punitions,
I'enfant-roi montre une solide carapace. |l résetes’habitue, puis les parents finissent par
abandonner les punitions. Il est assurément batiadeguer avec son enfant, mais il semble
étre un tort que de penser que ce dernier puiss@pprendre sans qu’il y ait un moment ou il
faut imposer une limite et qu’en cas de dépasserntgrait une punition.

» |l vit royalement

Des choses pouvant paraitre anodines peuvent paidoeler une attitude royale. Qu'il
choisisse la marque de céréales du petit-déjeagnét,s’habille comme il veut, qu’il oublie
systématiquement de se laver les dents, ou eneditefagse des histoires au moment du
coucher, toutes ces petites batailles permettBenfant-roi d’asseoir son pouvoir. « L'enfant
tyran ne se définit pas par la gravité de ses aotess pas la multitude de petits acquis
quotidiens au détriment de 'autorité adult&: »

» I n'est pas heureux

On pourrait penser qu'un enfant qui méne ses pai@ant le bout du nez soit heureux. Mais
voici la réponse d'un parent d’enfant-roi quandpaychologue lui demande si son fils est
heureux : « Il est toujours en colere, maussache til ne semble profiter de rien, il est aussi
aigri, jaloux, il n'est heureux nulle part, ni &d¢ole ni chez nous, c’est pour ¢a que I'on est

venu...» Malgré les bénéfices de son pouvoir, I'enfanamyn’est pas heureux.

1 DE L'ENFANT ROI A L'ENFANT TYRAN, Didier Pleux, éiions Odile Jacob, 2002, p.31
21dem, p.39
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» Tout tourne autour de lui

L’égocentrisme est une évidence chez I'enfant<ar, il est gouverné par son principe de
plaisir. Ce principe ne laisse pas la place auwgqmé@pations pour autrui. Il n’a pas d’intérét
pour ce qui ne lui rapporte rien. L’'enfant-roi mende d'importance qu’a ce qui le touche.

» L’autre est un objet qui lui sert dans son intérét

La réification® des personnes par I'enfant-roi est une conséquisen égocentrisme. Il ne
leur accorde que trés peu de valeur et il n’a pa®hords d’utiliser quelgu’un dans son
propre intérét méme s’il peut nuire a cette persohfenfant-roi oublie que les personnes

gu'il cétoie sont des personnes au méme titre gud he les considére pas comme telles.

13 Fait de transformer en chose ce qui est mouvamzajgue, ou ce qui est de I'ordre de la simple
représentation mental®éfinition du Petit Larousse, dictionnaire, éditioarousse, Paris, 2007

Page 14/31



9 décembre 2010 Lekigi Mimoza et Boffa Valentin 3M

Voici un tableau de Didier Pleux qui peut aidergasents a reconnaitre un enfant-roi. On voit
ici que le parent peut se tromper sur l'interpréatade ses observations. Par exemple, si
'enfant s’oppose souvent a l'avis de ses paresgsx-ci pourraient imaginer que l'enfant
commence a fonder sa propre opinion, qu’il graetigu’il est libre de penser ce qu’il veut.
Pour Didier Pleux, cela voudrait plutot dire quenfant répond a ses parents, qu'il n’écoute

pas leurs conseils et donc ne s’instruit pas.

Vous avez observé
que...

Vous pourriez
penser que...

C’est peut-étre
Ie signe que...

11 ne dit pas bonjour.

I1 tarde pour se
coucher.

II ne se lave que
difficilement.

11 refuse I’ autorité.

Il n’aime pas les
regles.

11 désobéit souvent.

1l réfute souvent les
adultes.

11 aide parfois
spontanément.

Il n’aime pas aiderala
maison.

Il mange toujours la
méme chose.

Il regarde souvent la
télévision.

Vous le conduisez
partout.

11 se fache pour un
rien.

11 est grossier.

11 est tout le temps
agité.
11 veut tout tout de
suite.

11 est mal luné.
Il est anxiecux le soir,

Il manque d’hygiéne.

11 est rebelle, pas
mouton.
11 est autonome.

Il n’est qu’un enfant.
11 est libre penseur.
11 pense aux autres.

11 est trop jeune, ¢a
viendra.

1l est difficile, c’est
I’age.

Il se détend comme
d’autres.

I ne peut pas tout
faire.

I1 est susceptible.

Il deviendra poli plus
tard.

II est jeune, donc
tonique.

Il apprendra & différer.

Manque de respect
pour autrui.
Recule ’heure du
sommeil.
Contourne les
obligations.

Méprise les interdits.

Refuse tout contrat
social.

Ne veut pas se
contraindre.
Conteste et ne
s’instruit pas.
Décide quand il se
frustre.

Ne vit que pour lui.

Choisit son menu
perpétuel.

Décide des
programmes.

Se crée un parent taxi.

Considere que tout est
frustrant.

Est en colére pour
tout.

Déteste I’ennui, la
frustration.
Recherche le plaisir
immédiat.
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3.2 Selon Gilbert Richer

Gilbert Richer fait la distinction entre deux typmsnfant-roi.

3.2.1 L’enfant-roi dominateur

>

L’enfant est impulsif, c’est-a-dire qu'il réagit avec un élan non colgér&ur un coup de
téte, ce qui ne lui laisse pas le temps de réfléches actes.

Il suit ses caprices, désirs et pulsiondl ne va pas penser uniguement a ses besoins
primaires, le superflu va aussi I'attirer et il wva satisfaire ses désirs dans I'immédiat
comme tout ce qu’il voudra.

Il est inconscient de son comportement, car il n’gpas de morale donc pas de
culpabilité, de remise en question, de peur oualged S’il n’as pas peur, qu'il ne se sent
pas fautif et quil ne se remet pas en questioestc’qu’il ne comprend pas les
conséguences de ses actes.

Il se sent supérieur aux autresC’est lui qui a toujours raison et c’est les asitqui ont
toujours tort. Il trouve normal certains gestesnote par exemple donner des ordres aux
autres. Il est comme dans la peau d’un roi.

Il a du pouvoir sur les autres il exploite ses relations par fanipulation ou par le
mensonge Il cherche a tirer profit de son entourage. g que les mauvais gestes qu'il
a a I'encontre de son entourage le valorise, qaglut montrer qu'il est le plus fort.

Il na pas de capacité d’aimer, pas de sensibilif&’est pour cela qu’il ose causer du tort
a sa famille. Il aime étre aimé, c’est ce qui londe de I'importance, du pouvoir mais
aimer les autres le rabaisse.

Il est narcissique Pour lui, c’est simple, il est le meilleur damsutes catégories
confondues. Il a tellement de considération pouwméme, qu'il possede beaucoup

d’amour pour sa personne.
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» Il a des similitudes avec les délinquants
Voici un tableau apparaissant dans le livre dedsgilRicher et qui montre les caractéristiques

de I'enfant-roi similaires a un délinquant (ceuxgeas).

Tableau 1
Caractéristiques cognitives de la pensée criminelle

i
it
Perspective Valeurs Dlsmmmmt

sociale

]
Per; Specive ‘
intarpersonr 1BJIL

liil

Maitrise de sl

!

Impulsivité Dichotomie Egocerytri_sme Transfertdela P reponderance N'apprend pas
noiroublanc  etnarcissisme  responsabilitt  de/Vllégalite  de ses erreurs
sur autrui
Plaisir Rigidité Faible Priorité donnée  Assimilation Influence de
immédiat empathie aux moyens de l'autorité es

al'oppression anti smaux

Intolérance a Controle Fuite dans Mensonge  Faible capacité
I'ambiguité etpouvoir  I'actionpartielle  etcontrole & diriger savie

es et la toxicomanie, Gaétan Morin, page 258, 14

On voit ici qu'il y a quinze caractéristiques commea sur dix-huit entre I'enfant-roi et le
délinquant. Nous pouvons déduire de ce tableaungehfant-roi a de fortes chances de
commettre des délits. Ces derniers sont générateomnmis a l'adolescence, période
déetérminante dans le développement de l'enfantstCee cet age-la que la situation de

I'enfant-roi devient plus problématique.

3.2.2 L’enfant-roi anxieux

» |l est fragile et craintif, ce sont les origines de son angoisse.

» Il n’a aucun esprit décisionnel Il ne sait pas et n’ose pas prendre une décasissi

simple que par exemple I'heure a laquelle il deitsucher.

» |l est soumis aux autres Comme il n’a pas d’esprit décisionnel, il obéitxaautres. On
prend les décisions pour lui, donc il se fait marcéur les pieds. On peut voir ce cas dans
une classe d’école ou il y a toujours un enfant, senfermé et timide qui se fait toujours

maltraiter par ses camarades.

4 par le bout du nez, la psychologie de I'enfant-@ibert Richer, éditions ViaMedias, 2006, p. 81
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» Il a besoin d’étre encadré dans le but d’étre rassé et sécurisé Il dépend des autres, il
a besoin qu’on le guide, sans cela il est perdu.

» |l est dépourvu d’agressivité Il n’exprime pas sa colere, il garde tous segimemts a
I'intérieur de lui-méme.

» Il est continuellementen manque d’affection et de reconnaissancd a besoin qu’on
lui montre qu’on I'aime. Recevoir de 'amour prouyee c’est une bonne personne et que
son comportement est correct, cela le rassure.

» Son angoisse peut étre telle qu’il deviendmdérique et lunatique. En effet, il peut
arriver un moment ou I'enfant est tellement frustoél finit par extérioriser son angoisse
sous forme de colére. Sa frustration peut-étre aaltée par une sensation d’abandon.

C’est la qu'’il rejoint les caractéristiques de famt-roi dominateur.

«Alors que I'enfant-roi dominateur exploite a fondtte plateforme éducative du laxisme
éducatif pour imposer de plus en plus sa compulawrplaisir et au pouvoir, I'enfant-roi
anxieux en subit désespérément I'absence pour pkesplis souvent inapercu. L'intensité de
'anxiété et de I'angoisse dont il tend a soufidievient parfois telle que tout son processus
décisionnel devient paralysé. Le laxisme le prineeffet de toute référence possible a un
cadre dont il aurait désespérément besoin pouresgirsen sécurité et qui lui fournirait des
balises sur lesquelles s’appuyer et se référer dassdécisions. Evoluant dans une espece de
vide, incapable d’autonomie et de confiance enmopre jugement, il est comme un drapeau

dépendant du vent pour déterminer la direction Vagselle il flottera.»™

4 Conséguences

4.1 Sur la vie adulte
Nous avons vu que I'enfant-roi n'aime pas la fratstn et qu’il a du mal a accepter la

critiqgue. De ce fait, lors de la confrontation aveanonde du travail, il risque de rencontrer
des difficultés. Selon Laurent Pfulg, pour fairedaaux interdits, il risque de réagir de deux
maniéres différentes :

- par la violence, car il va se sentir trop frusttédenc il va exprimer sa colére. En

conséquence, il va avoir des problémes d’insedamiale dus a son individualisme.

>par le bout du nez, la psychologie de I'enfant-@ilpert Richer, éditions ViaMedias, 2006, p.60
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- par le repli sur soi, car il va se rendre compteal®e comportement mais que cette prise de
conscience va étre difficile & accepter. Il penther dans la dépression.
A un moment de sa vie, une parole, un événemenute, pourrait avoir un effet déclic sur
sa conscience personnelle et un changement prdgnessrrait s’'opérer dans son
comportement. Mais bien sdr, ce changement estlififésle a atteindre.
Dans le cas ou ce déclic ne s'opére pas, il y ardgsies que I'enfant-roi devenu adulte
demande I'aide sociale par exemple.
Les enfants-rois devenus parents peuvent aussi teageux facons différentes :
- llIs dominent la famille, ils sont tyranniques
- lIs laissent une grande liberté aux enfants
Dans les deux cas, le parent provoque de la sogHrahez ses enfants. Dans le premier cas,
I'enfant est opprimé, il ne peut pas s’exprimerdahs le deuxieme cas, I'enfant souffre d’'un
laxisme parental, il est frustré, car il ne se qm® aimé. Attention, dans les deux cas, ces
enfants peuvent aussi devenir des enfants-roisgpation.
Selon l'ouvrage de Gilbert Richer, ce qui va déeoule I'enfant-roi devenu parent, est
I'irresponsabilité éducative. En effet, le pareattkansmettre son déséquilibre a ses enfants :

- il va satisfaire leurs caprices, pouriofi son tour les avantages qu'il a eus

pendant son enfance

- ou alors, il va affirmer son pouvoir @s loppressant et il va devenir un tyran

Dans le deuxieme cas, les enfants peuvent alleclbede l'affection auprés d’une autre

personne. De ce fait, I'enfant-roi peut tomber darnsolitude.

Des la puberté, il y a des chances que I'enfantiooninateur consomme des hallucinogénes
et/ou de l'alcool, c’est une fagon de fuir sa s@ufte. L’enfant-roi anxieux quant a lui, aura

tendance a consommer des médicaments.

Ces consommations diverses peuvent continuer aarrépe lorsque celui-ci aura des enfants

et que la solitude va s’emparer de lui (d’ou ldefze de certains parents).

4.2 L’adolescence de I'enfant-roi
L’enfant roi a 'adge de I'adolescence est probataetrie plus difficile a gérer. L'adolescent

exige les choses avec autorité, l'autorité quilteéed’affirmer dans sa personnalité d’adulte. II
a un esprit plus mature qu’il met parfaitement@fiprEn usant du discours, il sait convaincre

grace a des arguments forts, il est égalementil@ed’argumentation. Mais I'enfant-roi
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adolescent sait également séduire, car il n’a paiment besoin d’entrer en conflit pour
imposer sa volonté, il devient fin stratége. La amnet le chantage font également partie de
ses armes. Le résultat est que cette force d’opgogiermanente fait souffrir les parents.
Pour prendre un exemple concret, voici I'histoifendilie *°.

Emilie avait 15 ans & peine et déja tout un véanfant tyran, adulée par ses parents, tout
allait pour le mieux puisque aucune exigence ostfaion n’avait jamais existé au quotidien.
A la rentrée scolaire, elle est folle amoureusergaune gargcon majeur et veut découcher de
plus en plus souvent. Les parents, étonnés de emsrdles de plus en plus insistantes,
émettent un « non » catégorique : certains sansmlispeuvent étre négociés mais pas la
semaine, elle entre en classe de seconde ! Desagfus, Emilie et son concubin vont mettre
en avant toutes sortes d’histoires scabreusegmshir témoigner aupres des services sociaux.
Devant certaines accusations, Emilie sera placéeéiiiatement dans un foyer, et non chez
un proche parent, ce qui aurait été logique. Thoigues années pour les parents qui ne
pourront pas la voir comme ils I'entendent. Et, @t ce temps, nous apprenons qu’Emilie
bénéficie rapidement de permissions spéciales pEitwuver le copain en semaine et bien
entendu tout le week-end. Elle reviendra chez sllesa simple demande, trois ans apres, elle
venait de rompre avec I'ami. Elle fut recue commsei doit, avec amour, sans reproche

aucun, « il fallait bien oublier le passé ».

1% DE L'ENFANT ROI A L'ENFANT TYRAN, Didier Pleux, édions Odile Jacob, 2002, p. 173
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4.3 Analyse des conséquences de I'enfant-roi surle s parents
Nous pouvons observer que les parents d'un endarppguvent ressentir divers troubles.

Didier Pleux I'a bien compris et I'exprime sousrfar d’'un petit tableau récapitulatif.

Stress parental et conséquences

Vous ressentez... Vous prenez

le risque...

Vous provoquez...

Du rejet affectif

(« il devrait ») mais
vous ne donnez pas
de conséquences
(sanctions).

De contre-agresser :
escalade dans le
conflit.

De la colere.

De vous inhiber,
de laisser faire,
d’éviter le conflit.

De la crainte, une peur
d’échouer ou de
déplaire (« j’aurais

di »).

De I’anxiété.

De la culpabilité.

De la déprime.

De la surenchére
(affective ou
matérielle).

De I’autodépréciation
(« je suis nul »).

De « collaborer » en
renforcant ses acquis,
ses privileges. Le non-
conflit.

De vous sanctionner :
fuite, retrait, inhibition

totale, comportements
d’autodéfaitisme.
C’est vous qui étes
en conflit !

17

D’apres ce tableau, les parents d’'un enfant-roveeud’'une part ressentir de la colere. Ce
sentiment causé par un profond mécontentementbkiffée lien affectif, sans pour autant

gu’il y ait de sanctions prises a I'égard de l'erifaLa colére, qui est une manifestation
violente, risque de provoquer une réponse agreskageparents, donc ils doivent gérer leur

agressivité pour ne pas augmenter l'intensité ahflito

" DE LENFANT ROI A LENFANT TYRAN, Didier Pleux, éitions Odile Jacob, 2002, p. 73
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D’autre part, un niveau d’anxiété élevé peut praxavgle la peur chez le parent et lui donner
un sentiment de faiblesse, une impression d’éclaeagpport a I'’éducation de son enfant.
C’est pourquoi il risque de s’écarter du conflitletlaisser la situation lui échapper.

De plus, si la culpabilité envahit le parent, ilassurément trouver un moyen de refouler ce
sentiment. Il va par exemple donner beaucoup ditte a I'enfant et lui offrir des cadeaux.
Finalement, un parent dépressif va se sentir désal@t va perdre sa confiance. Il va fuir
face a cette image négative de lui-méme trop dwaesamer, il va abandonner ses efforts et

laisser le conflit s’accroitre.
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5 Comment gerer le phénomeéne ?

5.1 Les Manuels pour parents

Face au phénoméne de I'enfant-roi, des pédopsyehiant publié des ouvrages afin d’aider
les parents a mieux comprendre le comportementules lenfants. Ils proposent ainsi des
solutions pour gérer I'éducation de leurs enfants.

Parmi nos ouvrages de référence, figufeat le bout du nez, La psychologie de I'enfant-roi
de Gilbert Richer éDe I'enfant-roi a I'enfant tyrarde Didier Pleux.

Voici un extrait de tableaux tirés de I'ouvrageRidier Pleux qui aide les parents a identifier

les comportements de leurs enfants dans la viedjeimhe, que ce soit a la maison, a I'école

ou pendant ses loisirs.

La maison au quotidien

Vous observez

Vous pourriez
penser

| C’est pent-éfre

le signe

11 n’aide pas aux
tiches ménageres.

11 désobéit
constamment.

1l tarde pour se
coucher.

11 aime la compagnie
des adultes.

Il s’intéresse aux

« choses sérieuses ».

1l est encore jeune
pour participer.

Il n’aime pas étre
dominé.
1l n’aime pas la nuit.

Il est trés mature.

11 est curieux.

Qu’il aime se faire
Servir.

Qu’il veut vous
dominer.

Qu’il refuse tout
horaire.

Qu’il refuse le statut
d’enfant.

Qu’il devient un
« enfant-savant ».

L’école au quotidien

Vous observez

Vous pourriez penser

(C’est peut-&tre
le signe

11 n’aime pas 1’école.
11 apprécie peu les
enseignants.

Il annule une sanction.
11 est bon dans
certaines matieres.

11 apprend mal les
lecons.

11 écrit mal.

Il a une école
moyenne.

11 apprécie les bons.
11 ne fonctionne pas
aux punitions.

1 est plus motivé dans
ces disciplines.

11 a un probléme de
mémoire.

Il n’est pas adroit.

Qu’il est intolérant
aux frustrations.

Qu’il méprise les
moins bons.

Qu’il veut I'impunité.
Qu’il travaille 12 ot il
est bon.

Qu’il mémorise ce
qu’il aime.

Qu’il bcle son travail.
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11 oublie toujours
quelque chose.

11 se heurte avec les
copains.

11 n’a pas de meilleur
ami.

11 refuse la cantine.

Il manque d’attention.

Il a du caractére.

11 est solitaire.

11 ne mange pas
n’importe quoi !

Qu’il ne se concentre
que motivé.

Qu’il ne s’entend pas
avec les autres.

Qu’il est rejeté pour
son agressivité.

Qu’il préfere une
« carte » aux menus !

Les loisirs au quotidien

Vous observez

Vous pourriez
penser

C’est peut-étre
le signe

Ilchange d’instrument
de musique.

Il aime changer de
loisirs.

Il n’aime pas son
entraineur.

11 ne sait pas jouer
longtemps avec la
méme chose.

11 demande toujours
du nouveau.

1l manque de régularité.

11 veut essayer autre
chose.

Il est curieux.

Tl n’aime pas la routine.

11 a un prof rigide.

11 est créatif.

1l est passionné par
tout !

Qu’il évite une
contrainte (le solfege) 7

Qu’il décide d’arréter
quand il veut.

Qu’il refuse les régles.

Qu’il évite 1autorité.

Qu’il se lasse tres vite.

Qu’il ne supporte pas

de s’ennuyer.

18

Didier Pleux répond au fil de son ouvrage a destpres délicates telles que :

« Que faire face a sa fille ou son fils de trois aui décide de ses heures de repas et de
coucher ? Comment gérer I'enfant qui n’écoute janas classe, répond aux enseignants et
refuse systématiquement de ranger sa chambre&dildscent qui n’adresse plus la parole a
ses parents ou exige telle ou telle marque de \&&tex?

Faut-il recourir a l'autorité et de quelle facorCbmment élever un enfant pour qu’il
s’épanouisse tout en apprenant a respecter lesauty’

Quant a Gilbert Richer, il décrit les stades débteamts du développement de I'enfant pour
comprendre les facteurs amenant a I'avenementedéaht-roi. Ensuite, il nous explique les
différentes caractéeristiques des deux types d’'eémwtanDans un troisieme temps, il nous fait
part des facteurs socio-historiques et des différeontextes familiaux favorisant I'apparition
de l'enfant-roi. Finalement, il nous explique lesirgis importants de I'encadrement de

I'enfant?®,

18 DE L'ENFANT ROI A L’ENFANT TYRAN, Didier Pleux, édions Odile Jacob, 2002, p. 237
19DE L’ENFANT ROI A L'ENFANT TYRAN, Didier Pleux, éifions Odile Jacob, 2002°¥ de couverture

%0 par le bout du nez, la psychologie de I'enfant®iibert Richer, éditions ViaMedias, 2006, p. 7-8
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5.2 Les Manuels pour enseignants

Gestion de classes et d’'éléves difficiths Jean-Claude Richdzest I'ouvrage de référence
qui nous a été recommandé par plusieurs enseign&@ntfesseur a la Haute école
pédagogique du canton de Vaud, Jean-Claude Richodea ici l'autorité sous un angle
pratique. Il désire exposer des démarches d'intéore et des outils "qui ont fait leurs
preuves".

Il faut savoir que les manuels pour enseignantspont but d’apprendre aux professeurs a
gérer les classes difficiles, celles-ci étant coséies d’éléves difficiles et non précisément
d’enfants-roi. Ceux-ci sont simplement compris daes ensemble. D’apres un sondage
effectué dans un établissement scolaire du cargdredd, les enfants-roi sont fréquents dans
les classes. Le contexte au sein de I'école a tmeda faire ressortir certains traits de
I'enfant-roi. Ces enfants qui sont plus difficil@gérer doivent étre gérer par I'enseignant. Le
probleme est que les enfants-roi ne veulent pasnegtre l'autorité de I'enseignant, car il
n'ont pas I'habitude d’étre contraints de la mamidont I'exige le systéme éducatif. Les
enseignants doivent donc imposer leur autorit&asgbir se faire respecter, ce qui peut parfois
étre compliqué. Jean-Claude Richoz propose dongidéss pour des situations concretes,

précisément caractérisées, auxquelles chaque eastigst un jour confronté.

5.3 Les pédopsychiatres

Le thérapeute. — Alors, pirate ou gentil garcon ?

Arthur. — Pirate !

Le thérapeute. — Gentil pirate puisque ce matiaguméme aidé le livreur !

Arthur. — J'avais un truc pour moi pour Halloweergst pour ¢ca que j'ai aidé...

Le thérapeute. — Dans ce que jai entendu, tu faig de méme beaucoup de choses pas
terribles dans une journée !

Arthur, large sourire aux levres. — Vous ne saveztput !

Le thérapeute. — Je m’en doute mais tu n’'as jant@ispunitions quand tu dépasses les

limites ? L'école, cela ne va pas, les devoirs akiison ne sont pas faits, tu n'aides jamais

chez toi, beaucoup de conflits avec tout le mondeles conséquences dans tout ¢a ?

Arthur. — Les conséquences ?

Le thérapeute. — Les sanctions, les punitions,use apltent tes comportements quand c’est

pas terrible ?

21 Gestion de classes et d'éléves difficiles, Jeau@ Richoz, éditions Favre SA, Lausanne, 2009
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Arthur. — Ah, les punitions ! ¢a crie beaucoup mp&s de punition ! De toute facon mes
parents disent que punir ¢a sert a rien.

Le thérapeute. — Tu n’as pas de réecompenses nar?plu

Arthur. - Des récompenses ?

Le thérapeute. — Quand tu fais quelque chose deildif quelque chose de pas trop agréable
pour toi, tes parents te donnent peut-étre quetduase : de I'argent, une revue, une sortie au
cinéma, par exemple ?

Arthur. — Je les ai sans rien faire, ces récompsHagc’est des cadeaux que tu veux dire ?

Le thérapeute. — Vous !

Arthur. — Vous ?

Le thérapeute. — Tu dois me vouvoyer.

Arthur. — Mais vous me tutoyez !

Le thérapeute. — En France, c’est comme cela, lasdgs personnes tutoient les plus jeunes
enfants et les enfants vouvoient les plus agés iis pas ton copain !

Arthur. — Vous me demandiez quoi ? Ah oui, les aaxié Je vais vous dire, mes parents ils
ont décidé de nous emmener, avec mes fréres e$,saayparc Disney® de Paris !

Le thérapeute. — Tu dois étre content !

Arthur. — C’est nul... faut toujours attendré !

On voit dans ce dialogue que les parents satiséontoindre désir d’Arthur. Celui-ci est un
enfant gaté. Il n'a pas de punition quand il se porte mal, donc il n’a pas besoin de
réfléchir a ses actes puisque pour lui, il ne jattais d’erreurs. On peut en déduire que les
parents sont fautifs dans I'éducation de leursreafa

Le thérapeute a minutieusement choisi ses questiansu mettre en évidence les origines du
mauvais comportement de I'enfant. Les pédopsyasaint le méme réle lorsque des parents
dépourvus de solutions face a une telle situatdennent demander de laide. Les
pédopsychiatres cherchent I'origine du problémeypge, ils essaient de provoquer une prise
de conscience chez I'enfant, car celui-ci a bedain déclic pour qu’'un changement s’opére.

Bien sdr, le travail du pédopsychiatre sera efecdans le long terme.

5.4 Le phénomene Super Nanny
Les enfants qui n'obéissent pas a leurs parentgjiggent la maison, voila un phénomene

d’actualité. De plus en plus de parents sont désniaie au comportement de leur enfant. lls

%2 DE L'ENFANT ROI A LENFANT TYRAN, Didier Pleux, édions Odile Jacob, 2002, p. 37
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n’'ont pas le temps de lire les manuels pour pam@nidaller consulter un pédopsychiatre, car
le seul moment de répit qu’ils possedent, quanddatant va a I'école par exemple, c’est le
moment de faire les tdches ménageres ou de seerepdis phénomene intéressant pour
remédier a ce probléme, c’est Super Nanny, unes@niseélévisée pas comme les autres. Une
femme vient a la maison observer, pendand quelques, le comportement de I'enfant dont
il est question. Apres ce repérage, elle s'imulzses la famille et dicte des régles a respecter.
Si ces regles ne sont pas respectées, elle peniafit de maniere ferme. Super Naesgaie

de faire comprendre des regles simples a I'enaliitcomprend, il va naturellement adopter
un meilleur comportement. Il ne s’agit pas seulendame « rééducation » de I'enfant, Super
Nanny apprend aussi aux parents comment donner un catieefant et leur montre des
techniques d’éducation.

Dans cette émission télévisée créée au Royaunfé:ldprés de multiples tentatives, Super
Nanny met I'enfant sur le droit chemin. Celui-ciétbsoudainement a ses parents. Selon
Laurent Pfulg, ce genre d’émission est toujoursiaggée, un enfant ne peut pas adopter un
meilleur comportement du jour au lendemain. Il fiautamener une structure gentiment si on
veut voir une évolution, un changement.

Méme si Super Nanny est en partie un scénariopdesnts peuvent retenir des regles de
conduite a imposer a leurs enfants et apprendgé @ cas de rebellion de celui-ci.

En somme, Super Nanny est une émission de divariest avec un certain but pédagogique
certes, mais il faut comprendre qu’'un changematitahne peut s’opérer en si peu de temps.
En effet, 'émission ne tient pas lieu de thérapiéest pourquoi elle est, a notre avis,
instructive et le changement, s’il y en a un, selpit sur le long terme.

23 http://fr.wikipedia.org/wiki/Supernanny

Page 27/31



9 décembre 2010 Lekigi Mimoza et Boffa Valentin 3M

bons conseils
de Cathy

5.5 Pascal, le grand frére

Pascal le grand frére est une émission diffuséefsudepuis 2008. Sur la demande des
parents, Pascal, animateur en centre socio-cultdeel profession, intervient auprés
d’adolescents difficiles a gérer. L'expérience geodle sur neuf jours et se passe en deux
phases. Il observe tout d’abord la relation queignnent les parents avec I'enfant afin de
déceler l'origine du probleme. Puis, il intervietans les situations litigieuses afin de régler le
conflit. Face aux comportements souvent violents a@dolescents en manque de repéres,
Pascal le grand frére doit contenir les débordesa@riéce a la figure d’autorité qu'’il incarne,
il permet de pallier a I'autorité perdue des pasehe but est de faire prendre conscience a
'adolescent que son comportement n’est pas cobipativec son contexte social. Les
résultats qui nous sont montrés, sont pour le moameluants et efficaces sur le long terme,

puisqu’il reste en contact avec les familles méme fois I'émission terminée.

2 http://www.leaders.com.tn/uploads/FCK_files/imamygler-nanny-livre.jpg
% http://fr.wikipedia.org/wiki/Pascal, le_grand_feer
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Contrairement a Super Nanny qui travaille prin@pa¢nt avec des enfants plus jeunes,

Pascal quant a lui travaille avec des adolescents.

6 Conclusion
En conclusion, nous pouvons constater qu’on peconmaitre un enfant-roi grace a une

multitude de caractéristiques. Cependant, ce pastparce qu’un enfant présente certains de
ces aspects, qu'il est forcément un enfant-roi.pB8a certains spécialistes, il existe deux
types d’enfants-roi : I'enfant-roi dominateur qu’aomme aussi enfant tyran, et I'enfant-roi
anxieux dont l'origine différe quelque peu, mais lnséquences sont semblables. lls se
rejoignent en quelque soffe

Lorsque nous avons étudié l'origine de I'enfant-rabus avons pu observer que ce
phénomene a débuté a la fin des années 1960, esdrl'@poque des parents hippies. Cette
période ou la liberté était prébnée a des répersassaujourd’hui. En effet, la société actuelle
met I'enfant au centre de tous les intéréts, cepgovogue une croissance excessive de son
ego. L’avenir social de I'enfant-roi est alors caompis. De plus, les parents sont affectés par
la situation de leur enfant ; ils n’arrivent pludeagérer. Nous pouvons voir gu’il y a aussi
diverses conséquences sur la progéniture de I'endanL’enfant-roi n'est pas heureux et il
fait souffrir son entourage. Pour remédier a céblgrae, plusieurs solutions sont possibles :

consulter un pédopsychiatre, prendre exemple suntghodes d8uper Nannyu dePascal

%6 hitp://lwww. 7sur7.be/static/FOTO/pe/12/0/7/media 2846497 .jpg
" Par le bout du nez, la psychologie de I'enfant-@ibert Richer, éditions ViaMedias, 2006, p. 63
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le grand frere diffusés a la télévision, ou alors parcourir desrrages spécifiques qui
fournissent des solutions.

La méthode qui nous parait la plus efficace, esingécher 'avenement de I'enfant-roi en
instaurant un cadre autoritaire a I'enfant des o jeune age. Grace a notre travail, nous
avons compris que I'enfant a besoin de contrairites. limites qu'on lui fixe le préparent
pour I'avenir, il doit apprendre a vivre avec dassfrations, car il en éprouvera tout au long

de sa vie.
7 Atrticle de presse

7.1 Introduction
Nous avons voulu éviter de faire de la théorie pmite deuxieme partie. Nous aimons la

presse sous toutes ses formes, c’est pourquoiawvauss décidé de rédiger un « vrai » article
de presse en collaboration avec un journalisterticla paraitra dans un journal et nous le
présenterons a l'oral de notre travail de maturléayant pas les programmes et les
connaissances nécessaires a la réalisation d'isteagour le moment, nous avons esquissé
deux articles de mode, toujours en relation aveiersujet.

Nous nous sommes Vétus avec des habits les plus ploer montrer combien vaut un
adolesent de nos jours. En effet, la mode d’aujbura’est les vétements de marques et bien
sar les adolescents en révent. Mais comment g'¢éfut cela ? Certain adolescents travaillent
dur, alors que d’autres se contentent du minimunacebrdent peu d’importance a leur
apparence. Mais que faire des enfants capriciduy @ ceux a qui on ose dire non, mais il y

a aussi ceux qui obtiennent tout ce qu’ils souhaitées enfants-rois.

(Article)
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7.2 Conclusion
On peut remarquer dans le premier article qu'unelesdente d’aujourd’hui est préte a

débourser approximativement 3370,70 CHF. Dans ixidme article aussi, on remarque
gu’'un adolescent est prét a dépenser environs &30 pour aller au ski avec ses amis.
Véritablement, dans la plus grande partie des @assont les parents qui paient tous ces
accessoires. Et on remarque de nos jours que ¢éssadnts commencent des petits jobs pour
pouvoir s’offrir encore plus de produits aussi shé¥s uns que les autres et ne pas étre
contraints par les parents de porter les habitscggederniers choisissent pour leur enfant.

Ceuxi-ci ont perdu tout pouvoir sur leur progératur
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